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“SOSIALISASI MANAJEMEN TANAMAN"

Yuk manfaatkan setiap jengkal tanah kosong untuk ditanami
bibit tanaman pangan yang cocok ditanam selama pandemi ;

Saat yang tepat untuk ikut mendukung “Gerakan Ketahanan
Pangan Nasional”

L mm kmuid!lan pangan yangcukup untuk mmmlhl kebutuhan pangan
sekafigus untuk meningatkan iImunitastubuh anggota keluarga.

+ Salah satu bercocok tanam yang banyak dilakukan oleh orang adalah menanam
tanaman hortikuttura,

* anhatklnrrﬂ uhtuk mensnam beberapa tumbuhan tantu saja. anda Ilisa

memanfastkan kasil kebun tersebut,




Apa sih tanaman hortikultura itu?

Asal muasal dari kata ini, yaitu hortus (tanaman kebun) dan cultura
(budidaya) dari bahasa Latin. Jika digabungkan, tanaman hortikultura
berarti budidaya tanaman kebun. Secara Juas, tanaman hortikultura juga
bisa meliputi scope lokasi yang lebih luas, termasuk produksi pertanian
tradisional ataupun modern. Tanaman hortikultura memiliki ciri produk
yang segar, namun mudah rusak alias tidak tahan lama




PENANAMAN

“HORTIKULTURA”

TERONG

Tanaman terong merupakan
jenis sayuran lahunan semusim,
Tanaman ini banyak dijumpal
turnbuke ar di hiten-hatan kita.

Mamur, saal ini tarong ditanam
miezluas diberbagal bedahan bumi,
Terong dapat diclah menjadi
berbagal masakan yang lezat

TOMAT

Tidak hanya memiliki warna
yang menarik, tomal juga
memiliki segudang manlaal
wang baik bagh tubuh, Terdebib
pada saal wabah virus corona
seperti saal inl, Sebab,
kandungan berbagai vilaminnya
dapal merangsang lubuh un1ulr

manguatkanimun

CARA PENANAMAN I

1. Mamilih babit yang bersualitas
2. Melakukan penyemalan sebafum ditanaman
'3 Parsi pkan polybag yang akan dijadikan
A an yang disarankan adalah
dengan campuran tanah dan
pupuk (bisa kclmpq..e; ataupun kandang) dengan

ahhﬂn babit yang sudah disiapkan ke
dalarm meadia tanam.
5. Siram lanaman terong 2 kall sehan pada

dan sore. Tapi kalau tanah masih lembab, maka
tidak periu meanyiramaya

6. Pada usla tanaman 3 minggu, berikan pupuk
MNP ke tanaman

7. Masa panén berong ungu adalah sekdar 3-4
bulan setelah masa fanam.

1. Memilih bibit yang berkualitas

2. Langkah awal sefelah memilib b om
adalah penyemalan. Biji tornat dise
"'ahu!u di dalam k

kandang dengan perbandingan 1
3. Bonih ditanamkan kedalam kotak pesemaian

ur:nhan- hujan
lemah.
4, Bibdl |abu dipindahkan ke dalam polybag kecll
setelah bibit mempunyai § helaé daun. Bibit yang
talah beremur £ 1 bulan dapat dipindah ke
dalarn pot/polybaag.
5. Setelah berumur 20 hari , pindahkan bendh
tomat pada lahan yang lelah desiapkan,
&. Menyirami fanaman tomat sefiap hari,
7. Getelah 60 hari hingga 80 hari eejek masa
lanam, tanaman tlomnal biasanya sudah bisa
dapat dipanen.



PENANAMAN

“HORTIKULTURA”

KENTANG |

Janis sayuran vang dapat ditanam di
rumah selama isolaal dil adalah
kertang. Kentang merupakan salah
salu sayuran yang mermliliki
kandungan karbohidrat yang cukup
baik bagi tubuh, Bahkan, kandungan
karbohadeal pada kertang diklaim
lebih baik daripada kandungan
karbohidral yang ada pada nasi
pautif,

WORTEL

Mengonsumsi worlel secara rulin
diparcaya mampu membarikan efak
wang haik bagl kesehatan mata dan
anggola tubuh yang lainnya. Tidak
seperll yang lainnya, worlal
membutuhkan waklu yang sedikit
lama untuk berbuah. Kendati
demikian, Gara menanamnya
cukupiah sederhana,

CARA PENANAMAN

1. Langkah peartarma dari cara menanam
kentang yang baik adalsh memilin polybag yang
tepal dan cocok.

2, Filih bikdt kentang yang sudah berfunas dan
bebas dari penyakit atau potensi hama.

3. Isi polybag dengan lanah yang sudah
dicampur pupuk sebanyak &3 darl volume
wiadakh.

4, Sma darl podybag bisa kamu lipal secara rapl
5. Tanam bibit kentang sedalam T cm di tanah,
6. S#am secara rutin setiap hari, tetapi jangan
sampal membual tanah menjadl becek

T. Tarnbahkan pupuk urea dan TSP dengan
perbandingan 1:1 sebanyak 1 sendok makan di
ared Kir dan kanan lanaman kentang,

B, Masa panen kentang hiasanya aelama 3
sampai 4 bulan,

1. Memilily pod yang mempunyal ukusan
kedataman yang sesuai yailu sekitar 30 - 40 cm
2. Menggunakan media tanasm porows. yailu
Tanah yang dicampur dendgan tanah merab, pasic
halus, dan kompos dengan mendggunakan
parbandingan yang sama

3. Menylapkan bibit wartel

4. Masukkan media tanam yang telah
disadiakan ke dalam pol yang juga telah ada
sehelurmnya. Sisakan baglian ruang kosong
diatas media taneh sekitar 2 — 3 cm.

5. Buatlah lubang untuk melatakkan bibit worled
dergan jarak sekitar 3 — 5 om pada tiap-bap
lubang.

6, Masukkan bibit wortel pada lubang yang telah
dilbiat dan umiui setiap lubang disi dengan 2
bibit wortel. J&ka sudah maka tubup kembak
likang dengan menggunakan media lanam,

T. Siram bibit dengan menggunakan air
secukupnya dan lefakkan pot diluar untuk
menedima intensitas matahasn secan Iarh;;wng
Kemiudian pastikan juga agar media 1anam yang
digunakan tefap lembab sehingga bila media
lanam mulka kedng seger sam dergan ar

8. Apabila ternyata finggi tanaman sudah
mencapai 3 om maka daun dapat dipangkas
sebagal perawatan awal waluk mempangarihi
proses perbumbuban tanaman wortel tersebut.
. Tanaman woarlal dapat dipanen kelika usianya
sudah mencapai 2 = 2.5 bulan




PENANAMAN

“HORTIKULTURA”

KENTANG |

Janis sayuran vang dapat ditanam di
rumah selama isolaal dil adalah
kertang. Kentang merupakan salah
salu sayuran yang mermliliki
kandungan karbohidrat yang cukup
baik bagi tubuh, Bahkan, kandungan
karbohadeal pada kertang diklaim
lebih baik daripada kandungan
karbohidral yang ada pada nasi
pautif,

WORTEL

Mengonsumsi worlel secara rulin
diparcaya mampu membarikan efak
wang haik bagl kesehatan mata dan
anggola tubuh yang lainnya. Tidak
seperll yang lainnya, worlal
membutuhkan waklu yang sedikit
lama untuk berbuah. Kendati
demikian, Gara menanamnya
cukupiah sederhana,

CARA PENANAMAN

1. Langkah peartarma dari cara menanam
kentang yang baik adalsh memilin polybag yang
tepal dan cocok.

2, Filih bikdt kentang yang sudah berfunas dan
bebas dari penyakit atau potensi hama.

3. Isi polybag dengan lanah yang sudah
dicampur pupuk sebanyak &3 darl volume
wiadakh.

4, Sma darl podybag bisa kamu lipal secara rapl
5. Tanam bibit kentang sedalam T cm di tanah,
6. S#am secara rutin setiap hari, tetapi jangan
sampal membual tanah menjadl becek

T. Tarnbahkan pupuk urea dan TSP dengan
perbandingan 1:1 sebanyak 1 sendok makan di
ared Kir dan kanan lanaman kentang,

B, Masa panen kentang hiasanya aelama 3
sampai 4 bulan,

1. Memilily pod yang mempunyal ukusan
kedataman yang sesuai yailu sekitar 30 - 40 cm
2. Menggunakan media tanasm porows. yailu
Tanah yang dicampur dendgan tanah merab, pasic
halus, dan kompos dengan mendggunakan
parbandingan yang sama

3. Menylapkan bibit wartel

4. Masukkan media tanam yang telah
disadiakan ke dalam pol yang juga telah ada
sehelurmnya. Sisakan baglian ruang kosong
diatas media taneh sekitar 2 — 3 cm.

5. Buatlah lubang untuk melatakkan bibit worled
dergan jarak sekitar 3 — 5 om pada tiap-bap
lubang.

6, Masukkan bibit wortel pada lubang yang telah
dilbiat dan umiui setiap lubang disi dengan 2
bibit wortel. J&ka sudah maka tubup kembak
likang dengan menggunakan media lanam,

T. Siram bibit dengan menggunakan air
secukupnya dan lefakkan pot diluar untuk
menedima intensitas matahasn secan Iarh;;wng
Kemiudian pastikan juga agar media 1anam yang
digunakan tefap lembab sehingga bila media
lanam mulka kedng seger sam dergan ar

8. Apabila ternyata finggi tanaman sudah
mencapai 3 om maka daun dapat dipangkas
sebagal perawatan awal waluk mempangarihi
proses perbumbuban tanaman wortel tersebut.
. Tanaman woarlal dapat dipanen kelika usianya
sudah mencapai 2 = 2.5 bulan




PENANAMAN

“HORTIKULTURA"

MENTIMUN |

Diparcaya baik bagl kesehatan kufit,
mentimun ini dapat dikonsumsi

secara langsung sebagai lalapan, o '
diclah menjadi makanan, maupun =

berfiengsi sebagai masker wajah
yarsgalami

| KACANG PANJANG

Kacang panjang adalah jenis
sEayuran yang dapat dengen
maidah ditanam dan bBerkembang
dengan cepat, Memiliki berbagal
manfaal yang baik bagi tubuh,
kacang pandang inl dapal dialan ke
dalam berbagai macam masakan
maupun dapat dikonsumsi sebagai
lalapan,

CARA PENANAMAN |

1. Memdih benih unggul. Jika irgin membuat
sendin, Pilihlah buah yang mempunyai beniuk
yvang sempurna dan hdak lerkena
penyakit/hama apapun. Selanjutnya buah
mentimun tersebut dibelah menjadi dua bagian
dan taruhlah bjl-bainga ol wadah lesbuka, Biji-bi)i
Ini bisa diangin-anginkan sebentar sembari
menunggu permbuatan media penyemaian.

2. Media penyermalan vang biasa digunakan
unfuk membibdkan biji mentfimun adalah tanah,
sekam bakar, dan pupuk Kompos yang dicampur
fala,

3. Tanamkan biji mentimuen di sefiap polybag
dengan Kedalaman 2-5 om,

4. Sabelurm Libll mentirmun & polybag
dipindahkan ke lempat terbuka, siapkan tempat
penanamannya terebih dahule. Bessihkan tanah
dan mengolannya memakai cangkul agar
menjadi gembsur.

5. Berikan pupuk secara berkala dan memotong
bagean yang terserang hama

&. Masa pemanenannya sendii dapat dilakukan
salelah tanaman larsabul berusia 50 har dan
salerusnya

1. Parsiapkan lahan

2. Gunakan pupul kandang vang ditambahkan
dengan campuran pupuk phonska, kalsiom
bukruk, dan juga inseklisida. Campurkan pupuk
tersebut dengan baik

3. Tanam benih

4. Pazang ajir (area rambatan tanaman)

5. Jika kamu menanam saat musim hujan, bed
pupuk MPK yang tidak memiliki kandungan
nitrogen. Jika menanam sast musim Kemsaraw,
kamu bisa menggunakan NPK 16-16-16 supays
partumbuhan kacang panjang berjalan opbmal,
6. Lakukan pemupukan setedah Banaman malai
merambat pada agr dengan interval 10 han
sakali

7. Berikan insekiisida berbahan akif metomil
gtau deftametrin pada sore han. Hindar
menyemprot saal siang hari karsna hama
CEnderung bersembunyl pada siang har.

B. Satelah 50 hingga 60 hari selalah
pendnaman, kamu bisa memanesn kacang
parjandg.
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“HORTIKULTURA”

cABAl |

Bagl penyuka masakan pedas,

| BAWANG PUTIH

Bawang pufih merupakan salah

menanam cabai di rumah ] satu sayuran yang hampir
merupakan pllihan yang patul M "F':ilguna!an seliap harl. Sebab,
dicoba, Selain dapal menrghematl - bawang putin dapat memberikan

pengeduaran, menanam cabai juga
dapat memberikan ek dleks bagl
tubuh, Cabal pun juga memilikl
berbagai manfaal yvang
menyehalkan sepérli mampu
rmendngkathan imunitas tuboh,

cita raza yang cukup kuat pada
seflap masakan, Tidak hanya i,
bawang putih dipercaya dapat
meningkatkan sistem kekabalan
fuikxiah.

CARA PENANAMAN I

1. Memilih bibit cabe yang berkuaklas, Bisa
dengan mengambil beberapa cabe, kupas dan
ambil bijinya.

2. Selelah semua bl tefah dizmbil, pemur bl di
nawah sinar matahari sampal benar-benar
kering.

3, Sapkan Palybag alau fempal penyemaian

4. Masukkan tanah dan pupuk kandang dengan
perbandingan 3:1.

5. Letakkan pada tempal vang ledindung dasi
hujan dan sinar matshan selama 1 minggu.

&. Rerdam bibit datam air hargat sefama 3 jam.
7. Kemudian letakkan benih ke dalam polybag,
Tutup benih dengan tanah dengan kedalaman
kira-kira 1 ocm.

&, Tunggu hingga benih berkecambah,

4. Jika benih teiah berkecambah, baru tanaman
boleh terkena sinar matahai.

10. Setalah barumier kurang febib £ minggu,
pindahkan benih cabe pada lahan yang tefah
diziapkan,

1. Rutin menyiram air dan memben pupuk

12. Membasmi hama dan tanaman Bar

13.Masa panen cabe dapal tesjadd sekitar 2.5-3
bulan setelah perama kali penanaman,

1. Siapkan saja beberapa buah pot kecil atau
salu yang Derukuran bagar,

2, Jangan lupa untuk menyediakan tanah subuk
sebagai media tanamnya.

3. Palong bagian bawah beberapa butie bawang
wang masih ditempell akar,

4. Gali baberapa lubang pada lanah di pat
dengan kedalarman yang cukup

5, Masukkan potongan bawang pada lubang
yang tersabar kalu tubupi lagi dengan tanah,

B, Siraml pol dengan & secukupnya

7. Betelah beberapa hari, akan muncui daun
berwarna hijau yang menunjukkan bawang
mailai beskembang,

B. Lantas, sirami pot secukupnys ketika tanah
malai keliatan kering.

B, Jangan lupa uniuk memberikan pupuk yang
bi=a dibuat dar campuran pelet ikan serta air
randaman rumput kain

10. Masa fanam bawang putih berkisar 90-120
hari.




